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I. PRAVILNIK O OCENJEVANJU PRI PREDMETU ŠVZ
1. NAČIN IN ŠTEVILO OCENJEVANJ V POSAMEZNEM OCENJEVALNEM OBDOBJU:

Vsak dijak mora med šolskim letom obvezno pridobiti minimalno 5 ocen. Ocenjevani tematski sklopi bodo po ocenjevalnih obdobjih razporejeni kot  bo določil profesor športne vzgoje v individualnem letnem delovnem načrtu. Pet ocenjevanih tematskih sklopov predstavlja osnovno raven znanja. Vsak profesor v posameznem ocenjevalnem obdobju sam določi tematske sklope, ki jih na koncu predelane snovi tudi oceni. Vsak profesor samostojno določi katere tematske sklope bo ocenjeval, natančno pa jih opredeli v svojem individualnem letnem načrtu.

Napovedano ocenjevanje izvajajo dijaki v obliki praktične izvedbe oz. prikaza naloge. Do 

10 %  ocene je lahko pridobljena s teoretičnimi vsebinami.

Praktično izvajane naloge, ki jih ocenjujemo so za vse dijake (skupine) enake in bodo ocenjene po kriterijih, zapisanimi v točki 4 teh navodil.

Dijaki opravljajo nalogo individualno eden za drugim po poljubnem ali določenem vrstnem redu. Če se naloga izvaja v dvojicah ali v skupini, se ocenjuje oba (vse) hkrati. Vse dijake oddelka (skupine ŠVZ) ocenimo na eni oz. dveh šolskih urah (odvisno od kompleksnosti naloge).

Dijak, ki je oproščen pouka ŠVZ mora pridobiti sklep ravnatelja o oprostitvi . Enako velja tudi za dijaka, ki je iz zdravstvenih razlogov delno oproščen ŠVZ in ne sme opravljati določene vrste športne aktivnosti. Takemu dijaku omogočimo pridobitev ocene iz teoretičnih vsebin. Seminarska naloga se mora navezovati na obravnavano tematiko in se povezuje s podobno tematiko drugih predmetov (medpredmetno povezovanje). Tak dijak lahko tudi pridobi dodatno oceno iz poljubnega izbirnega športa ali aktivnosti oziroma športa, ki ga lahko izvaja. Za pridobitev zaključne ocene mora dijak opraviti oceno iz več kot polovice  praktičnih vsebin.
Pri ocenjevanju referata vrednotimo:

	· oblika in zgradba 

· pravilna uporaba izrazoslovja (terminologija)

· ustrezna predstavitev in analiza tematike, praktični primeri ter uporabnost v praksi oz. v življenju

· zaključek z osebno noto (ustrezen delež samostojnosti in izvirnosti)

· ustrezen zagovor
	10 %

10 %

 60 %

10 %

10 %


Pri ŠVZ ne poznamo klasičnih domačih nalog in ne sprotnega učenja doma. 

Iz tega razloga dijaki pri ŠVZ ne pridobivajo ocene na podlagi kreditnih točk.
Z odlično oceno nagradimo tudi vsakega dijaka, ki:

· Doseže najmanj 5. mesto na državnem športnem tekmovanju (individualni šport – pri minimalno 10-ih udeležencih v kategoriji),

· doseže 1. – 3. na finalnem tekmovanju (ekipni športi),

· se uvrsti z ekipo na državni nivo tekmovanja in ima pri tem vidno vlogo za dosego tega rezultata. 

2.  OBTEŽENOST OCEN, PRIDOBLJENIH NA RAZLIČNE NAČINE
Vse ocene so enakovredne.
3. NAPOVEDOVANJE OCENJEVANJA:
Dijakom napovemo ocenjevanje. Le-to sledi utrjevanju in preverjanju znanja iz neke snovi.

4. KRITERIJI OCENJEVANJA:

	SPLOŠNI OPISNIKI KRITERIJA OCENJEVANJA



	Odlično          5 

Prav dobro     4

Dobro             3

Zadostno        2

Nezadostno    1 
	Dijak opravi nalogo (prvino, sestavo…) samostojno, tekoče, skladno, v primernem tempu ter tehnično in taktično pravilno.

Dijak opravi nalogo tekoče, vendar z manjšimi napakami.

Dijak opravi nalogo tekoče, vendar z več napakami. 

Dijak opravi nalogo z večjimi napakami, izvedba pa je manj zanesljiva.

Dijak ne opravi minimalnih zahtev izbrane naloge.



Preglednica 1: Opisniki kriterija ocenjevanje posameznih športnih področij (tematskih sklopov) so zapisani v prilogi k LDN aktiva in tematski pripravi.

5. NAČINI IZBOLJŠEVANJA IN POPRAVLJANJA OCEN

Vsak dijak bo imel ob koncu šolskega leta možnost izboljševanja vsaj ene ocene. V redovalnico vpišemo obe oceni, pri določanju zaključne ocene ob koncu pouka pa upoštevamo obe oceni. 

Dijaki, ki v prvem ocenjevalnem obdobju ne doseže minimalnega standarda znanja, je neocenjen, manjkajoče obveznosti mora opraviti v roku 14 dni po ocenjevalni konferenci. Pridobljeno oceno učitelj upošteva pri zaključevanju in ne izniči vseh prej pridobljenih ocen.

Dijaki, ki ob koncu šolskega leta ne doseže minimalnega standarda znanja opravlja predmetni izpit. 

6. PRIDOBIVANJE MANJKAJOČIH OCEN

Če je dijak pri napovedanem ocenjevanju opravičeno odsoten, to oceno pridobi v zadnjih dveh tednih 1. ocenjevalnega obdobja oziroma v zadnjih treh tednih 2. ocenjevalnega obdobja. Roku za pridobitev manjkajočih ocen ob koncu 2. ocenjevalnega obdobja sledi še rok za izboljševanje ostalih ocen, praviloma ločeno za vsak oddelek oz. skupino, ki ga učitelj poučuje.

Če je dijak pri napovedanem ocenjevanju neopravičeno odsoten, izgubi vse ugodnosti pri predmetu in manjkajočo oceno pridobi v roku in na način, ki ga določi učitelj, a praviloma šele po koncu I. ocenjevalnega obdobja ali v zadnjih treh tednih II. ocenjevalnega obdobja na roku za pridobivanje manjkajočih ocen.

7. DOPOLNILNI IZPIT
V skladu s pravilnikom o ocenjevanju opravlja dopolnilni izpit dijak, ki do konca pouka pri predmetu ŠVZ  ni opravil vseh predvidenih obveznosti (ocene, testiranja in obveznosti iz programa izbirnega športa).
8. UGODNOSTI IN RAZLOGI ZA NJIHOVO IZGUBO

Ugodnosti pri pouku športne vzgoje so:

· možnost izboljševanja vsaj ene ocene v šolskem letu 

Dijak lahko v celoti izgubi ugodnosti po kršitvah oziroma naslednjih vzrokov:

· moti pouk, ne sodeluje ali ne prinaša potrebnih pripomočkov

· ne opravlja redno svojih obveznosti (ure izbirnega športa, testiranja…)

· vsaj enkrat neopravičeno manjka pri napovedanem ocenjevanju znanja oziroma se mu namerno izogne

9. VREDNOTENJE DIJAKOVEGA SPROTNEGA DELA

Pri ŠVZ ne poznamo klasičnih domačih nalog in ne sprotnega učenja doma.

Iz tega razloga dijaki pri ŠVZ ne pridobijo ocene iz kreditnih točk.
10. DOLOČANJE ZAKLJUČNE OCENE OB KONCU POUKA

Zaključno oceno predmeta izračunamo tako, da izračunamo povprečno oceno. Če je povprečje med ocenama, potem se od 0,1 do 0,4 ocena zaključi navzdol, kadar pa je povprečje 0,5 do 0,9 pa se ocena zaključi navzgor.

Dijak bo ob koncu pouka ocenjen z nezadostno oceno, če :

· bo njegova celoletna povprečna ocena manjša od 1,5. 
Dijak bo ob koncu pouka neocenjen, če ne opravi vseh svojih obveznosti, ki so zapisane pod točko 5 (Minimalni standardi obveznosti pri ŠVZ).   
11.  IZPITI 

Predmetni, diferencialni in dopolnilni izpiti iz športne vzgoje so sestavljeni iz praktičnega in teoretičnega dela. V kolikor je narava neopravljenih obveznosti specifična (npr. IZBIRNI ŠPORTI), ja lahko izpit tudi v dveh delih, to je v dveh dneh. Vsebine, aktivnosti in potek izpita sestavi strokovni aktiv.
Dijak, ki je oproščen pouka ŠVZ mora pridobiti sklep ravnatelja o oprostitvi . Enako velja tudi za dijaka, ki je iz zdravstvenih razlogov delno oproščen ŠVZ in ne sme opravljati določene vrste športne aktivnosti. Takemu dijaku omogočimo pridobitev ocene iz teoretičnih vsebin. Seminarska naloga se mora navezovati na obravnavano tematiko in se povezuje s podobno tematiko drugih predmetov (medpredmetno povezovanje). Tak dijak lahko tudi pridobi dodatno oceno iz poljubnega izbirnega športa ali aktivnosti oz. športa, ki ga lahko izvaja.
Pravilnik je bil sprejet na aktivu 2.9.2019 in velja za šolsko leto 2019/20.
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1. IZHODIŠČA

Program izbirnih športov (v nadaljevanju IŠ) je del športne vzgoje ter nadgradnja rednega programa. Izbirnost poteka na nivoju šole. Glavne izhodišča programa IŠ so:

· Združevanje dijakov po interesu – homogene skupine

· Aktivnosti v zadnjih urah pouka (higiena, kompenzacija za sedenje v šoli ipd.)

· Nadgradnja rednega programa (poglobljena znanja)

· Nova znanja (vsebine, ki jih redni pouk ne vključuje)

· Možnost strnjene izvedbe (npr. v naravi)

· Možnost individualnih ciljev in diferenciacije

· Prevzemanje odgovornosti za aktivno preživljanje prostega časa

Preglednica 1: Razporeditev ur ŠVZ  (105 ur / šol. leto)
	REDNI PROGRAM  70 UR
	IZBIRNI ŠPORTI (IŠ) – NIVO ŠOLE

35 UR

	
	Pohod
	1. IŠ
	Ostalo

	1. LETNIK
	10 ur
	/
	25 ur

	2. LETNIK
	10 ur
	/
	25 ur

	3. LETNIK
	  /
	Min. 12 ur + ocena
	23 ur

	4. LETNIK
	  /
	Min. 12 ur + ocena
	19 ur


1. 'IŠ' – NIVO ŠOLE – pripravljeni programi – dijaki se udeležijo programov po LASTNI IZBIRI glede na interes (VSEBINO). Programi se izvajajo REDNO (od 14.30–16.00) ali IZREDNO na drugih lokacijah in v prostem času.

2. »1.IŠ« – dijak se prijavi k programu, je prisoten na najmanj 12 urah in PRIDOBI OCENO. 
2. SPLOŠNA DOLOČILA IŠ

1. Programi IŠ na nivoju ŠOLE (35 ur) so znani v septembru. Pripravi jih aktiv ŠVZ in so predstavljeni na spletni strani šole oz v spletni aplikaciji IŠ.

2. Pod IŠ spadajo samo športne aktivnosti, ki jih razpišejo prof. ŠVZ II. gimnazije Maribor, dijaki pa se nanje prijavijo v spletni aplikaciji IŠ (treningi v klubih, plesne vaje in drugo ne spada pod IŠ).

3. Programi so predstavljeni dijakom v obliki kataloga IZBIRNIH ŠPORTOV ustno (na urah), po spletu (e-pošta, internetne strani, IŠ aplikacija).

4. Dijaki se prijavijo k programom do zapolnitve mest. Opraviti morajo obveznosti kot je navedeno v Preglednici 1.
5. Če je dijak oproščen pouka ŠVZ mu ni potrebno opravljati ur IŠ.

6. Če je dijak oproščen ŠVZ več kot tri tedne, se mu sorazmerno število ur oprosti (to pomeni, 4 tedni oproščeni pomeni 4 ure IŠ manj). 
7. Pri programu »1. IŠ« je ocena OBVEZNA. Obvezna ocena iz 1. IŠ je v 3. in 4. letniku.
8. Če dijak ne opravi ur (100% realizacija), mora manjkajoče ure nadomestiti . 
9. Če ne pridobi ocene, se vpiše ocena 1. 

10. Dijakom se po nasvetu z mentorjem lahko prizna sodelovanje v šolskih ekipah, pomoč pri organizaciji tekmovanj, urejanju spletnih športnih strani ipd.

11. Opravljen program IŠ je EDEN IZMED pogojev za izpolnitev kriterija opravljene obveznosti pri pouku ŠVZ (ostali pogoji so zapisani v LDN aktiva).

12. Dijak lahko vloži prošnjo za oprostitev ur IŠ. Pogoji so predstavljeni v nadaljevanju.

13. Programi IŠ se zaradi združevanja po interesu lahko izvaja tudi v skupinah, kjer so dekleta in fantje v isti skupini, torej je možno združevanje obeh spolov v skupini.
14. Dijak lahko prejme prepoved udeležbe na urah IŠ zaradi kršitve pravil, če mentor IŠ aktivnosti tako odloči. 
3. OBVEZNOSTI IN PRAVICE PROFESORJEV (znotraj IŠ)

· Aktiv pripravi programe, ki se bodo odvijali v času pouka med 14.–16. uro ter v prostem času (pred in po pouku, med vikendi, prazniki, med počitnicami).

· Programi vsebujejo vse elemente: VSEBINE, TERMINE, ŠTEVILO PROSTIH MEST ipd. (glej prilogo PROGRAMI IZBIRNIH ŠPORTOV).

· Profesorji preverjajo realizacijo ur IŠ SPROTNO in vpisujejo dijake, ki ne opravljajo obveznosti redno.

· Vpisujejo prisotnost na urah IŠ v spletno aplikacijo.

· Profesor ima pravico zavrniti prijavo dijaka k programu in mu ob tem predloži obrazložitev.

4. OBVEZNOSTI DIJAKOV

· Dijaki se prijavijo na programe PO INTERESU (VSEBINI) do konca septembra za tekoče leto kot je navedeno v preglednici 1.

· Dijak se lahko prijavi na največ 2 programa v konferenci in v skladu s preglednico 1.

· Dijak se mora udeležiti vsaj DVEH različnih aktivnosti (VSEBIN) od tega en program PRVEGA ŠPORTA.
· Dijak se odloči za »1. ŠPORT« glede na katalog ponujenih programov.

· Ocena iz 1. IŠ je obvezna v 3. in 4. letniku. V kolikor dijak ne pridobi ocene, se mu vpiše ocena 1. 
· Dijak mora v tekočem letu opraviti 35 ur izbirnih športov (1.–3. letnik) oz. 31 ur v 4. letniku. V prvem ocenjevalnem obdobju mora dijak zbrati toliko ur, kot je število tednov pouka.
· V kolikor dijak ne opravi ur IŠ med letom, mora opraviti te ure v sklopu dopolnilnega izpita 

· Realizacija ur mora biti sprotna (št. ur IŠ = ŠT. TEDNOV v šol. letu).

· Dijaki se morajo na tedensko razpisane IŠ aktivnosti sproti prijavljati v aplikaciji IŠ. Obvezno pa se morajo odjaviti, če se ne morejo udeležiti omenjene aktivnosti.

· Neudeležba na neko prijavljeno aktivnost (ponavljajoča, brez odjave), ima lahko za posledico zavrnitev udeležbe ob prihodnji prijavi.

5. NEIZPOLNJENE OBVEZNOSTI

Postopek v primeru  NEIZPOLNJENIH OBVEZNOSTI iz prejšnjih alinej se izvedejo določeni postopki:

· Če dijak ni opravil predpisano število ur, mora le-te opraviti v okviru dopolnilnega izpita.

· Če dijak ni pridobil ocene iz »1.IŠ« se mu vpiše ocena 1. 

6. OPROSTITEV UR IŠ (DELNA ALI V CELOTI) 

Splošno

V kolikor dijak trenira v klubu 5 x tedensko lahko zaprosi za oprostitev ur IŠ (delno ali v celoti), kar določajo členi pravilnika IŠ, ki so navedeni spodaj: 

1. člen

Za oprostitev opravljanja ur izbirnih športov lahko zaprosijo dijaki s kategorizacijo Olimpijskega komiteja, ki trenirajo petkrat tedensko  in mentorji izven šolskih dejavnosti II. gimnazije Maribor.  

2. člen   

Za oprostitev opravljanja ur izbirnih športov je potrebno vložiti prošnjo z ustreznimi         

dokazili( kratka obrazložitev oprostitve, kategorizacija OK, predstavitev pomembnejših dosežkov oz.rezultatov (morebitno rangiranje) potrdilo kluba in urnik treningov treningov
oziroma mentorja o dejavnosti dijaka).  

3. člen

Oprostitev opravljanja ur izbirnih športov je lahko delna (1 do 34 ur) oziroma v celoti (35           

ur) 

4. člen

Prošnje za oprostitev opravljanja ur izbirnih športov dijaki oziroma mentorji oddajo do 20. 9.  (1. termin) oziroma do 20.2. (drugi termin) v tekočem šolskem letu v tajništvu šole.

5. člen

O oprostitvi opravljanja ur izbirnih športov odloči aktiv učiteljev športne vzgoje do 1.10. (1. termin) oziroma do 1.3. (2. termin) s pisnim sklepom, ki  ga posreduje dijaku.  

6. V primeru, da dijak  med šolskim letom  preneha z  dejavnostjo, ki mu omogoča oprostitev opravljanja ur izbirnih   športov, mu  pravica do oprostitve preneha.

6.1 Priloga: Prošnja za oprostitev opravljanja ur izbirnih športov (IŠ)

Oblika in vsebina
Ime, priimek, razred
Zadeva: Prošnja za oprostitev opravljanja ur izbirnih športov (IŠ)
Pogoj za vložitev prošnje:
· Dijak mora predložiti kategorizacijo olimpijskega komiteja Slovenije

· Dijak trenira 5-krat na teden

Možna oprostitev opravljanja ur:
· Delna (1 do 34)

· Celotna  (35 ur)

Termin trajanja oprostitve:
· Za vnaprej v tekočem šolskem letu

Termin za vložitev prošnje:
· Do 20. 9. (1. termin) in 20. 2. (2. termin) v tekočem šolskem letu

Postopek:
· Dijak vloži prošnjo, aktiv ŠVZ odloči, koliko ur se oprosti glede na podana dejstva (dokumentacijo),

· Aktiv obravnava prošnjo do 1. 10. (1. termin) ali 1. 3. (2. termin)

Obvezna dokumentacija
· Potrdilo o članstvu v klubu in zvezi

· Potrdilo o kategorizaciji OKS

· Portfolio trenerja s podatki, kot so: število in termini treningov, perspektivnost, ostala opažanja, pomembni dosežki oz. rezultati, morebitno rangiranje

· Kontakt trenerja: ime, priimek, e-naslov, GSM
7. Razpis za dijake-tutorje v programu IŠ tekočem šolskem letu

Dijak-tutor v programu IŠ lahko postane dijak, ki izpolnjuje naslednje pogoje

· Izrazi željo pri svojem prof. ŠVZ

· Obvlada določena znanja (npr. izrazni ples)

· Opravi preizkušnjo v posredovanju znanj na uri ŠVZ pri njegovem prof. ŠVZ

· Pripravi program za 8 srečanj, to je 16 ur programa IŠ

· Pripravi vsebine ocenjevanja in skupaj s prof. tudi kriterij

· Skupaj z aktivom ŠVZ poišče primeren termin in odgovornega profesorja ŠVZ

· Opravi 12–20 ur programa določene vsebine
8. PRAVILNIK IŠ – DELO NA TERENU
Splošna določila
V primeru izvedbe IŠ na terenu v obliki eno- ali večdnevnih strnjenih programih, veljajo vsa določila pravilnika šole o obnašanju na ekskurzijah in hišnega reda šole ter v skladu z ostalimi zakoni o javnih prostorih. Dijaki se z vpisom v II. gimnazijo strinjajo z omenjenimi pravilniki. Zaradi specifike posameznih programov IŠ pa so potrebne nekatere določbe, ki jih ostali pravilniki ne omenjajo.

1. Programi IŠ na terenu imajo PRAVILA OBNAŠANJA, ki jih mentor predstavi dijakom pred izvedbo in s katerimi se dijaki strinjajo s podpisom.

2. Vsak program IŠ na terenu predvideva obveznosti, ki jih dijak mora opraviti.

3. V kolikor dijak ne opravi obveznosti v celoti, se mu program NE PRIZNA.

4. Disciplinski prekrški se sankcionirajo ločeno (npr. z UKOROM ipd.).

5. Mentor programa na terenu pripravi varnostni načrt.
9. VARNOSTNI NAČRT IN NORMATIVI PRI POUKU ŠVZ na terenu
V pripravi so osnovna izhodišča. Varnostni načrt za posamezne projekte in akcije v okviru IŠ se oblikuje sproti glede na posebnosti vsebine. Pri tem se upoštevajo spodaj navedeni normativi 
	Kraj izvajanja
	Št. dijakov
	Opombe

	V telovadnici
	20
	Max. 22

	Pohod – sredogorje
	16
	

	Pohod – visokogorje
	8–12
	

	Plavanje
	8–12
	Tečaj začetniki / plavalci

	Smučanje
	8–12
	Tečaj začetniki / plavalci

	Ekskurzija – spremljava na poti (npr. avtobus)
	16
	



