KRITERIJI OCENJEVANJA PRI PREDMETU SPORTNA VZGOJA NA Il. GIMNAZIJI MARIBOR
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|. Splosne dolocbe
- Namen pravilnika je dolociti enotne pogoje, oblike, nacine in merila za preverjanje ter ocenjevanje
znanja, spretnosti in kompetenc pri $portni vzgoji (SVZ) v gimnazijskem programu.

- Cilji prenovljenega uénega nacrta (2026/27):** Spodbujanje kompetenc za zdrav in trajnosten
Zivljenjski slog (zeleni prehod), vkljucevanje digitalnih orodij za samoanalizo (digitalni prehod) ter
razvoj gibalne pismenosti in sodelovalnega ucenja.

Steviléno ocenjevanje: Znanje in dosezki se ocenjujejo s $tevilénimi ocenamiod 1 do 5 (odli¢no -5,
prav dobro — 4, dobro — 3, zadostno — 2, nezadostno — 1).

Il. Minimalni standardi
Za uspedno opravljene obveznosti pri pouku SVZ mora dijak izpolniti naslednje minimalne standarde:

1. Pridobiti najmanj 5 ocen.
2. Opraviti vsa testiranja:

* testi za $portnovzgojni karton (SVZ karton),

* tekalni test (12 minut ali 2400 metrov, odvisno od zahteve ucitelja).
3. Opraviti predpisane ure izbirnih $portov (15):

* od 1. do 3. letnika: 32 ur na Solsko leto,

* 4. |letnik: 28 ur na Solsko leto.

4.V 3.in 4. letniku pridobiti oceno iz sklopa »izbirni Sport za oceno«.



Ce dijak ne izpolni minimalnih standardov, mora obveznosti (testiranja in ure IS) opraviti pred
pristopom k dopolnilnemu izpitu, ocene pa pridobi na samem dopolnilnem izpitu.

[Il. Elementi in struktura ocene

Ocena pri Sportni vzgoji je sestavljena in odraza celosten dijakov napredek. Sestavljajo jo tri klju¢na
podrodja:

1. Gibalne in funkcionalne sposobnosti (30 % ocene)

- Spremljanje individualnega napredka glede na izhodig¢ne meritve (npr. SVZ karton ali ekvivalentne
analize).-

- Komponenta prenovljenega ucnega nacrta: Ne ocenjuje se zgolj absolutni rezultat, temvec dijakov
trud, redna vadba in dokazljiv osebni napredek.

2. Sportno-gibalna znanja, spretnosti in vei¢ine (60 % ocene)

- Izvedba tehnicnih in takti¢nih elementov izbranih Sportnih panog (npr. atletika, gimnastika, igre z
Zogo, ples, fitnes).

- Prakti¢ni preizkusi, nastopi ali demonstracija gibalnih struktur po zakljucku posameznega
tematskega sklopa.

3. Teoreticna znanja, kompetence in sodelovanje (10 % ocene)

Poznavanje pravil Sportnega obnasanja (fair-play), varnostnih pravil pri vadbi, nacel zdrave prehrane
in prve pomoci.

Sodobni pristopi (2026/27):

- Vkljucuje se formativno spremljanje z uporabo dijakovega samovrednotenja (npr. portfelj, porocilo
o izvedeni zunaniji Sportni dejavnosti, refleksija z uporabo gibalnih aplikacij ali pametnih ur).

- Trajnostna komponenta: Ocenjuje se odnos do okolja pri izvajanju Sportnih aktivnosti v naravi
(naravoslovna in zelena pismenost).

IV. Nacini in roki ocenjevanja
- Napoved ocenjevanja: Prakticno ocenjevanje gibalnih znanj se izvaja sproti ob zakljucku

posameznega sklopa in se napove vsaj en teden prej.

- Dinamika ocenjevanja: Ocenjevanje se izvede 2- do 3-krat v ocenjevalnem obdobju. Ocena iz
izbirnih Sportov v 4. letniku mora biti pridobljena do konca aprila.



V. Prilagoditve, opravicevanje in oprostitve

- Zdravstvene omejitve: Dijaki, ki iz zdravstvenih razlogov delno ne morejo opravljati prakti¢nega
pouka, so ocenjeni na podlagi prilagojenih programov, teoreténih nalog ali sodelovanja pri
soorganizaciji pouka (npr. v vlogi sodnika ali pomocnika pri meritvah).

- Celotna oprostitev: Dijak, ki je na podlagi zdravniskega spricevala v celoti oproséen prakticnega dela
pouka za celotno Solsko leto, je lahko oproséen Sportne vzgoje. Sklep o oprostitvi izda vodstvo Sole na
podlagi uradnega zdravniskega opravicila.

- Delna oprostitev: Dijak je lahko deloma opravicen iz zdravstvenih razlogov. V tem primeru opravlja
prakti¢ni pouk in pridobi ocene iz tistih vsebin, ki jih zdravstveno lahko opravi.

- Sportni statusi: Dijaki s statusom $portnika imajo pravico do usklajenega roka za ocenjevanje in do
prilagoditve obveznosti v skladu s Solskim pravilnikom o statusih.

VI. Kriteriji za zakljuCevanje ocen

Zaklju¢na ocena ni zgolj matemati¢na sredina vseh ocen, temvec¢ odraza dijakov celosten odnos do
predmeta, napredek v gibalnih sposobnostih in raven usvojenega znanja ob koncu Solskega leta.

VIl. Ocena, opis kriterija

Odli¢no (5) Dijak natanc¢no in suvereno izvaja gibalne prvine, izkazuje izjemen osebni napredek,
odli¢no pozna teorijo, redno prinasa opremo, prevzema vodstvene ter organizacijske vloge in aktivno
sodeluje pri vseh oblikah dela (vklju¢no z dejavnostmi v naravi). |

Prav dobro (4) Dijak zanesljivo izvaja gibalne strukture z manjsimi napakami, kaZe jasen napredek,
dobro razume teoretic¢ne koncepte ter je vseskozi motiviran in sodelovalen. |

Dobro (3) Dijak osnovne gibalne prvine izvaja zadovoljivo, njegov napredek je povprecen, teorijo
pozna delno, obcasno pa potrebuje spodbudo za aktivno sodelovanje. |

Zadostno (2) Dijak dosega minimalne standarde znanja, gibalne prvine izvaja pomanijkljivo, kaze
Sibak osebni napredek, a izkazuje trud in minimalno sodelovanje pri teoreti¢nih nalogah. |

Nezadostno (1) Dijak ne dosega minimalnih standardov, zavraca izvajanje nalog, je neaktivnen, ne
opravlja teoreti¢nih ali prilagojenih obveznosti ter ne izkazuje napredka. |

VIII. Izpiti

Profesor doloci vsebine predmetnega ali dopolnilnega izpita glede na dijakove manjkajoce
obveznosti.

- Predmetni izpit: Dijak pristopi k predmetnemu izpitu, ¢e Zeli popravljati oceno za celotno Solsko
leto.



- Dopolnilni izpit: Dijak pristopi k dopolnilnemu izpitu, ¢e nima opravljenih minimalnih standardov.
Obveznosti iz izbirnih Sportov in teste gibalnih sposobnosti mora dijak opraviti Se pred pristopom k
izpitu.

IZBIRNI SPORTI NA II. GIMNAZIJI MARIBOR

1. Izhodisca

Program izbirnih $portov (v nadaljevaniju: 15) je del $portne vzgoje in predstavlja nadgradnjo rednega
programa. Izbirnost poteka na nivoju $ole. Glavna izhodi$¢a programa IS so:

* zdruZevanje dijakov po interesu (homogene skupine),

* jzvajanje aktivnosti v zadnjih urah pouka (higiena, kompenzacija za sedenje v 3oli ipd.),
* nadgradnja rednega programa (poglobljena znanja),

* usvajanje novih znanj (vsebine, ki jih redni pouk ne vkljucuje),

* moznost strnjene izvedbe (npr. v naravi),

* moznost oblikovanja individualnih ciljev in diferenciacije,

* vzgoja za aktivno preZivljanje prostega Casa.

Preglednica 1: Razporeditev ur SVZ (Skupaj 105 ur / $olsko leto)

REDNI PROGRAM 70 UR ;g]fliJlll;NI SPORTI (IS) - NIVO SOLE
Pohod 1.18 Ostalo
1. LETNIK 10 ur / 22 ur
2. LETNIK 10 ur / 22 ur
3. LETNIK / Min. 12 ur + ocena 20 ur
4. LETNIK / Min. 12 ur + ocena 16 ur

-Programi IS na nivoju 3ole: Pripravljeni programi, pri katerih se dijaki vklju¢ijo v aktivnosti po lastni
izbiri glede na interes (vsebino). Programi se izvajajo redno (praviloma od 14.30 do 16.00) ali izredno
na drugih lokacijah in v prostem ¢asu.

- Izbirni Sport za oceno«: Dijak se prijavi k programu, je prisoten na najmanj 12 urah in pridobi oceno.
To je posebnost ocenjevanja, ki velja samo za 3. in 4. letnik.



2. Splosna doloéila IS

- Vsebine: Programe IS na nivoju $ole pripravi aktiv profesorjev SVZ in so objavljeni v septembru v
spletni aplikaciji IS. Pod IS spadajo izklju¢no $portne aktivnosti, ki jih razpi$ejo profesorji SVZ I.
gimnazije Maribor. Zunaniji treningi v klubih, plesne vaje v zasebnih $olah ipd. se ne priznavajo pod IS.

- Priznavanje ur: Dijakom se po predhodnem dogovoru z mentorjem lahko priznajo ure IS na podlagi
sodelovanja v Solskih Sportnih ekipah, pomoci pri organizaciji tekmovanj ipd.

- Nacin izvedbe: Zaradi zdruZevanja po interesu se programi IS lahko izvajajo v meganih skupinah
(skupno izvajanje za fante in dekleta). Ure se lahko opravljajo tudi izven Sole in v strnjeni izvedbi.

- Prijave: Dijaki se prijavijo k programom v spletni aplikaciji do zapolnitve prostih mest.
- Oprostitve in prepovedi:
* Ce je dijak v celoti opros¢en pouka SVZ, mu ni potrebno opravljati ur IS.

* Ce je dijak iz zdravstvenih razlogov opravi¢en od pouka SVZ ve¢ kot tri tedne, se mu $tevilo ur IS
sorazmerno zmanj$a (npr. za 4 tedne opravi¢ene odsotnosti se oprostijo 4 ure IS).

* Dijak lahko prejme prepoved udeleZbe na urah IS zaradi krsitve pravil, ¢e tako odlo&i mentor
aktivnosti.

-Uspesno opravljeni izbirni Sporti: Pri programu »izbirni Sport za oceno« (3. in 4. letnik) je ocena
obvezna. Ce dijak ne zbere potrebnih ur, jih mora nadoknaditi pred dopolnilnim izpitom; ¢e ne
pridobi ocene, jo opravlja na dopolnilnem izpitu.

3. Obveznosti in pravice profesorjev (znotraj IS)

* Aktiv SVZ pripravi programe, ki se izvajajo v ¢asu pouka (med 13.40 in 16.00) ter v prostem ¢asu
(pred/po pouku, med vikendi, prazniki ali pocitnicami).

* Programi morajo vsebovati jasne informacije o vsebinah, terminih in Stevilu prostih mest.

* Profesorji sproti vpisujejo prisotnost dijakov v spletno aplikacijo IS.



